SAUCE
AU FROMAGE

Energie  kcal
Lipides g
Glucides g

Protéines g

§.'>I<§ Difficulté Y% % | Préparation 5min. | Cuisson 5 min. (‘NUTRICIA



§>I<§ * %k 5 min. 5 min.

Emmental rapé

KetoCal® 4:1

Farine

Lait entier SAU C E

Beurre

Créme fraiche a 30 % MG AU F RO MAG E
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Dans une poéle, ajouter 'huile, le beurre, le KetoCal®4:1,
(+/-lafarine), I'emmental, (+/- la creme fraiche).

Cuire a feu moyen pendant 5 minutes et incorporer
progressivement I'eau (+/- le lait), tout en mélangeant.
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